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我们感谢耶稣降生敬  拜

第一首圣诞歌曲

故事概要
天使来到伯利恒，愉快地与牧

羊人分享耶稣降生的消息，告诉他

们耶稣降生的地方。牧羊人都非常

吃惊。接着有更多天使来到，向牧

羊人唱美好的诗歌。起初牧羊人都

十分害怕，后来当他们听到歌声都

非常喜乐。

这是关于敬拜的教导
天使通过向牧羊人唱美好的诗

歌，表达对耶稣降生的喜乐。上帝

差派耶稣为我们降生、牺牲，但我

们常常忘记为此而赞美祂。我们要

向那使救赎成就的一位表达喜乐和

敬拜。

教师补充阅读材料
“正当世人对此一无所知的时

侯，天庭却已经充满了喜乐。众圣

者带着极其深切、温慈的关怀，从

天上光明的世界到地上来。因着基

督的降临，全世界光明倍增。在

伯利恒群山的上空，无数天使正等

耶稣是上帝赐我们的珍贵礼物

课前预备

参考资料
      路2:8-14；《历代愿望》第43、44页

存心节
“各样全备的赏赐都是从上头来的。”（雅1:17）

教学目标
学生可以

知道：耶稣是上帝赐我们的珍贵礼物。

感受：像天使一样喜乐，为耶稣的降生而赞美上帝。

回应：为耶稣的降生而唱诗感谢上帝。

主题信息

第十一课·第一首圣诞歌曲
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待信号，要向世人宣布这大喜的讯

息。如果以色列的领袖们忠于任

命，他们原可受托去报告耶稣降生

的喜讯，同时分享这无比的欢乐，

而现在他们却被越过了。”（《历

代愿望》 第43 页 ）

“天军发出的荣耀使整个平原明

亮如同白昼。大地寂然无声，连上

天也在垂听以下的歌声︰ ‘在至高

之处荣耀归与上帝， 在地上平安归

于他所喜悦的人。’ 但愿今日全人

类都能领会这首诗歌！当夜所宣告的

讯息和所奏的乐曲，将要声震万世，

响彻地极。”（《历代愿望》 第44 

页）

教室布置
在教室里放置天使(见活动A)，在

马槽上挂上一个发光的天使(挂在圣

诞树顶的那种)，增加欢乐的气氛。

课堂教学概览
课堂环节 持续时间 活　动 所需材料

欢　迎 在门口欢迎学生，听他们

分享开心或不如意的事。
无

预备活动 ＜10分钟

A．纸天使

B．牧人的杖

c．羊圈里的小羊

天使纸样 ，剪刀，颜料，

线或细绳，打孔机，铅笔- 

松绒线，红色布条或纸条

无

赞美•祈祷 ＜10分钟
*“赞美•祈祷”，部分可

以在任何时间进行

圣经课程 ＜20分钟

体验故事　　　　　　　

　　　

圣经研究

存心节

圣经时代的服饰，天使戏

服

圣经

圣经

课程应用 ＜15分钟 圣诞歌 诗歌本

信息分享 ＜15分钟 分享我们的诗歌 诗歌本

团契·
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选择最适合你们的活动。

A．纸天使
让每位孩子装饰大天使纸样。协助他们在天使纸样上写他/她们

的名字，然后在天使上打一个孔，穿上白线或细绳，挂在教室的天

花板上。

探讨
给孩子们足够的时间思考。问：上帝的天使是祂的使者和助手。

你认为他们在去伯利恒的路上，怎样帮助约瑟和马利亚呢？对，上

帝差派天使保护约瑟和马利亚。今天上帝同样差派天使保护我们。

当耶稣降生时，上帝差派天使告诉人们这个好消息，唱赞美的诗

歌。天使帮助我们记得：

B．牧羊人的杖
如有需要，请一些成年人协助孩子。分发材料，说：拿三条松绒

线或(清烟斗的)烟斗通条，然后把它们扭在一起成为一根棒。接着

请孩子把他们的棒屈成J形，并在弯曲的颈位系上布条或纸条，然后

把J形棒倒转，成为一根杖。你拿着杖，对他们说：牧羊人所用的杖

就像这个一样，他们靠杖走在草地上，用它来引领羊群。在今天的

故事里，我们将会听到一个牧羊人的故事。

请孩子将他们的杖放在一旁，到安息日学结束时带回家。

探讨
给孩子们足够的时间思考。问：如何照顾羊群的生活呢？当你数

点羊群时，发现有一只小羊不见了，你的感受会是怎样呢？你会怎

样做？为什么？在很久以前，当牧羊人在夜间看守他们的羊群时，

开始教课

你需要：
□天使纸样

 □剪刀

□胶水或颜料

□铅笔

□白线或细绳

□打孔机

第十一课·第一首圣诞歌曲

耶稣是上帝赐我们的珍贵礼物

欢迎
在门口欢迎孩子们，问候他们这一周过得怎样，关爱他们的快乐或烦

恼，听他们背诵上周的存心节，鼓励他们分享上一课的学习体会。让他

们参与你所挑选的预备活动。

预备活动

你需要：
□松绒线

□红色布条

或纸条
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便知道：

C．羊圈里的小羊
说：小羊喜欢跑和跳。但羊妈妈却喜欢孩子在身边。在晚

上，牧羊人将他的羊放在一个安全的地方，那地方叫羊圈。
(把房间的某个地方布置成羊圈)你们扮演小羊，而我就扮演
牧羊人。当我说 “去” 的时候，你们就在牧场上跑，而牧羊
人要就把小羊捉回羊圈里。说： “去”。让小孩在教室里

跑，直到你把他们捉回设为羊圈的地方。

探讨
给孩子们足够的时间思考。问：你们都是跑得快，又非常听

话的小羊。一个牧羊人要看守很多小羊。你认为做牧羊人容易

吗？为什么？今天的故事里，一些牧羊人知道：

耶稣是上帝赐我们的珍贵礼物

注：赞美和祈祷在第115页。

团契·

耶稣是上帝赐我们的珍贵礼物
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体验故事
所有角色按次序出场：

•马利亚和约瑟

•有翅膀的天使

•带有头巾的牧羊人

•加百利

场景布置
如果你已经把房间布置成马槽，

就让故事在那里开始。如果没有，

将房间的一角布置成耶稣出生的马

槽。

牧羊人坐在房中的某处看守他们

的羊。

孩子们听故事，做出其中所描述

的动作。开始时，你可能需要给予

他们帮助及鼓励。请成年人在必须

的时候提供协助。

马利亚和约瑟在马槽内；天使围

绕马槽；牧羊人坐在山坡。

说故事
当耶稣在马槽出生时，天使在

一旁兴奋地看着。它们看见祂的母

亲马利亚温柔地将祂包裹在保暖的

布中，放在马槽里。

但地球上没有其他人知道这奇

妙的事在刚才发生了。那里并没有

去欢迎这位新生王的人。天使想和

人们分享他们的快乐，但是伯利恒

城内的每一个人都睡着了。谁能分

享他们的喜乐呢？

（牧羊人围在一起坐着） 那

天晚上，牧羊人在原野看守他们的

羊群。他们或许正在互相谈论，上

帝在很久很久以前所赐下的应许。

上帝曾应许会差一位救主来，他们

祈求祂会快些来到。

天使也留意到牧羊人。他们知

道可以告诉他们有关婴孩耶稣的

事。

突然间，牧羊人看见一束非常

耀眼的光。一位天使出现在夜空

中。（一位天使举起双臂，站在

牧羊人面前） 他们从来没见过天

使，所以感到害怕。他们用手遮住

眼睛以挡着光线。（牧羊人遮住眼

睛）然后，他们听见天使说话。

天使说：“不要害怕，我带给

你们大喜的讯息。今日，在大卫的

城里有一位救主因你们而出生了；

祂是主基督。去看祂吧。你们会发

现祂躺在马槽里。”

（所有天使来到） 突然间，

更多天使与那位和牧羊人说话的天

使汇合。天空因有许多荣耀光辉的

天使而变得明亮。天使唱了一首牧

羊人从未听过的歌。牧羊人惊异地

看着、听着。

（天使举起手臂并“唱”） 

天使欢喜地唱：“在至高之处荣

耀归与上帝，地上平安归与所有的

人。”他们非常高兴能与人分享耶

稣出生的消息。优美的歌曲出自他

们充满喜乐的心，是一首歌颂耶

第十一课·第一首圣诞歌曲

你需要：
□圣经时代的

服饰

□天使戏服

圣经课程
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稣——这份珍贵礼物的诗歌。

探讨
给孩子们足够的时间思考。

问：为什么天使歌唱？(因为他们

为耶稣出生而高兴。)  你觉得他

们的歌声听起来像什么？ (像从

未听过的美妙音乐、属天的音乐

等) 你认为牧羊人有什么感觉？

如果你听到天使的歌声，你会有

什么感觉？让我们常常记得：

圣经研究
打开你的圣经到

路2:8-14；指着经文

说：今天的圣经故事就记载在这个

地方。大声读出经文，在需要时解

释经文。

探讨
问：为什么你觉得牧羊人在天

使向他们说话时感到害怕呢？你曾

否感到害怕？天使带给牧羊人什么

特别的信息呢？牧羊人在哪里找到

婴孩耶稣呢？所有天使来到后发生

什么事呢？你喜欢歌颂耶稣吗？让

我们现在唱一首赞美祂的诗歌 。

(选唱一些喜爱耶稣的诗歌) 

你需要：
□圣经

你需要：
□圣经

团契·

说：我们也想唱歌来赞美上帝

赐给我们珍贵的礼物——耶稣。这

正是我们庆祝耶稣出生的真正原

因。要记得：

存心节
打开雅1:17，说：我们在上帝

的话语中找到今天的存心节。大

声读出这句经文：“我必施恩与

你。”

各样全备的赏赐…手像捧着礼物

都是从上头来的…向上指

雅1:17  …………合掌后分开

重复几次，直至孩子熟悉这节

经文。

耶稣是上帝赐我们的珍
贵礼物

耶稣是上帝赐我们的珍
贵礼物
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分享我们的诗歌
与教会牧长说好，让孩子在未

来三个安息日里，献唱那三首诗

歌。如有可能，安排孩子到长者的

家中唱这些诗歌﹐作为教会其中一

个圣诞节活动。

说：让我们一起练习这三首你

们最喜爱的圣诞歌，并在安息日学

节目中或向一群长者献唱。重温这

些诗歌。让我们一起练习，使我们

对这些诗歌更熟悉。与孩子一起练

习这些诗歌。

你需要：
□诗歌本

探讨
问：当你向他人唱这些诗歌

时，你觉得怎样呢？你认为他们怎

样想？你是否真的希望与别人分享

耶稣的事呢？唱一些关于耶稣的歌

是一个好方法吗？让我们记得因为

赞美上帝将耶稣赐给我们作礼物，

我们希望与他人分享诗歌。让我们

一起说今天的主题信息：

第十一课·第一首圣诞歌曲

圣诞歌
给孩子们足够的时间思考。

问：你喜欢哪些关于耶稣降生的诗

歌呢？(“平安夜”、 “马槽歌” 

等) 这些诗歌告诉我们哪些关于耶

稣的事？(耶稣在马槽降生、装着

干草的马槽就是他的床、天使唱诗

歌欢迎祂等) 它们都是快乐的诗歌

吗？(都是) 让我们唱一些关于耶稣

降生的诗歌。选唱孩子们最喜爱唱

的三首诗歌。

探讨
问：你在什么特别的时候唱歌

呢？(当我开心、在安息日学) 你唱

歌是在开心的时候，还是想使自己

愉快的时候呢？(两者都是) 记住这

些由孩子选择的诗歌，并直接进入

下一环节。

耶稣是上帝赐我们的珍
贵礼物

课程应用

信息分享

结　束
唱诗歌和祷告结束，并让孩子跟你一起说： 天父，感谢你赐下

耶稣，作为我们宝贵的礼物。阿们！

你需要：
□诗歌本
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赞美和祈祷

交　谊 
报告刚才在门口所听到孩子们跟你分享的快乐或烦恼（注意合适

性）。安排时间复习上周学习的存心节和教训。进行生日祝福，作

业表彰或活动通告。对来宾致以热烈的欢迎。

颂　赞  
唱一些圣诞的诗歌。

圣　工 
讲一个《儿童圣工消息》中的故事。

捐　献 
说：因为主耶稣爱我们，我们奉献金钱。当我们奉献时，一起唱

捐献诗歌。

祈　祷 
说：当我们感谢上帝赐耶稣给我们时，便表示我们多么爱耶

稣。让孩子们跟你一起说：上帝啊，谢谢祢将宝贵的儿子耶稣赐
给我们。

团契·

可以在任何时间进行
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参考资料
 路2:8-14；
《历代愿望》
第43、44页

存心节
“各样全备

的赏赐都是从

上头来的。”

（雅1:17）

主题信息
耶稣是上帝赐

我们的珍贵礼

物

耶稣出生的那夜，对天上所有的

天使来说都是非常特别的。他们兴奋

地看着耶稣出生在马槽里，而作为祂

母亲，马利亚温柔地用布包着祂，让

祂躺在马槽里。天使们不能再保持安

静了。上帝刚刚将一份珍贵的礼物

──祂的儿子──赐给这个世界。这

真是极好的消息！

但地球上没有人知道这奇妙的事

在刚才已经发生了。没有人去欢迎耶

稣，这位新生王。天使想和别人分享

他们的快乐，但是伯利恒城内所有人

都安静地睡了。他们能和谁分享呢？

那天晚上，牧羊人在城旁的山坡

上看守着羊群。他们或许正在互相谈

起，上帝在很久很久以前赐下的应

许。他们知道上帝曾应许会差一位救

主来，他们祈求祂会快些来到。

突然间，牧羊人看见一束非常耀

眼的光。他们从来没有在晚上，见过

这样的光，并且它使他们感到害怕。

当他们抬头看时，就听到一个声音。

这光是一位天使。

天使说：“不要害怕，我带给你

们大喜的讯息。今日，在大卫的城里

有一位救主因你们而出生了；祂是主

基督。去看祂吧。你会发现祂包着布

躺在马槽里。”

突然间，天空因有许多荣耀光辉

的天使而变得明亮。天使唱了一首牧

羊人从未听过的歌。牧羊人惊异地看

着、听着。

“在至高之处荣耀归与上帝，

地上平安归与所有的人。”

天使非常高兴能与人分享耶稣出

生的消息！优美的歌曲出自他们充满

喜乐的心。它是一首歌颂耶稣——这

份珍贵礼物的诗歌。

这是最初的圣诞歌。今天我们仍

然唱有关耶稣出生的诗歌。我们要感

谢上帝赐下珍贵的礼物——祂的儿子

耶稣。

第一首圣诞歌曲
当一些美好的事情发生时，你会做什么？你想不想告诉他人呢？你
会否快乐地歌唱呢？



学生本

117

亲子时间
安息日

本周的每天一起读故事，按照以下内

容复习存心节：

各样全备的赏赐 ……手像捧着礼物

都是从上头来的………向上指

雅1:17  ………………合掌后分开

星期日
鼓励你的孩子与他人分享自己制作的

圣诞卡，告诉那个人耶稣是上帝给我们宝

贵的礼物。协助孩子看图画或分享故事。

今天为那个人祈祷。

星期一
帮肋你的孩子制作并包裹一份简单的

礼物给别人。协助孩子告诉那人耶稣是上

帝给我们宝贵的礼物。

看看圣诞灯，这代表什么？(代表天使

星星)

星期二
与孩子一起看故事里的图画，并数点

牧羊人、羊和天使的数目。感谢主耶稣创

造动物给我们。

星期三
制作纸的天使链，提醒你的孩子天使

曾在耶稣降生时歌唱。（折叠一张长的纸

几次，画上天使的外型，然后剪出来。小

心，不要剪折叠相连的部分。把纸打开，

向孩子展示这条天使链。）感谢主耶稣赐

下天使保护我们好像保护婴孩耶稣一样。

星期四
协助你的孩子制作羊来想起故事。剪

一个大的椭圆形作为身体，四个长而窄的

长方形作为四只脚。将这些黏合起来，然

后在所有地方贴上绵花球。用黑色蜡笔或

油性笔画上眼睛、鼻和口。感谢主耶稣使

那些敬拜婴孩耶稣的牧羊人，去传讲这大

喜的信息。

星期五
告诉孩子他／她的出生地，并看当时

的照片。唱一些关于耶稣降生的诗歌。感

谢上帝赐下耶稣，以及在你生命中孩子带

给你的喜乐。


