


have gjort, og at det for en stor del er grunden 
til, at han nu er syg. Jesus ved også, at manden 
er ked af det, fordi han ikke har nogen til 
at hjælpe sig ned i vandet, når det bevæger 
sig. Han er ensom og modløs og føler ikke 
længere, at Gud elsker ham.

Jesus knæler ned ved siden af manden. Han 
læner sig frem for at se hans ansigt og spørger: 
”Ønsker du at blive rask?“

Manden begynder at håbe. Selvfølgelig vil 
han gerne blive rask. 

Det ønsker alle, der ligger rundt om 
Betesda dam. Han ved ikke, hvem Jesus er. 

Han ved heller ikke, at Jesus kan helbrede ham 
på et øjeblik. Manden tror stadig, at han eneste 
håb om at blive rask er at komme først ned 

i vandet. Derfor siger han til Jesus, ”Herre, 
jeg har ikke nogen til at hjælpe mig ned i 
dammen. Når jeg prøver, er der altid en, der 
kommer før mig.“

Jesus beder ikke manden om at tro på ham 
eller finde ud af, hvem han er. Jesus ønsker 
at vise ham, hvor meget Gud holder af ham, 
selv om han ikke føler, at han fortjener Guds 
nåde. Derfor siger Jesus: ”Stå op, tag din seng 
og gå.“ 

Manden adlyder med det samme. Han 
ønsker at være rask. Nerver og muskler, der 
ikke havde været brugt i årevis, begynder at 
leve igen. Manden springer os. Han ruller sin 
måtte og sit tæppe sammen. Så ser han sig 
om efter ham, der lige har helbredt ham. Men 
Jesus er forsvundet i mængden. 

Senere mødes manden og Jesus i 
synagogen. Manden bliver overlykkelig, da 
han ser Jesus og fortæller alle dem, der står 
rundt om, de gode nyheder, at Jesus har 
helbredt ham.

Jesus så, hvad manden havde brug for og 
gjorde ham rask. Samtidig viste han manden, 
at Gud aldrig holder op med at elske os. Gud 
vil altid elske os og hjælpe os.

Tænk på
Jesus ser, hvad jeg har brug for, og 

hjælper mig.
”For af den nåde 

er I frelst ved 

tro... gaven er 

Guds.“

Ef 2,8

Huskeverset

41



•   Læs Joh 5,1-9 sammen med din familie. 
Hvorfor kunne den syge mand ikke komme først 
ned i vandet? Forestil dig, at du er den syge 
mand. Hvordan ville det være ikke at have nogen 
venner til at hjælpe sig? Skriv navnene på to 
venner, som du kan stole på vil hjælpe dig, når 
du har brug for det.

_________________________________
________________________________
________________________________
___

• Hvordan kan du selv være en god ven i 
denne uge? 

•   Lav en måtte, magen til den du lavede 
i Bibelklubben, til alle i din familie. Læg 
måtterne på deres hovedpuder. Hvis du ikke 
har noget stof, kan du lave måtterne af 
papir. 

•   Tegn et billede af dammen ved Betesda. 
Tror du, at der lå syge børn på din alder 
rundt om dammen? ________ Tak Gud, 
fordi du er sund og rask.

S AØ N D G

•   Gå en tur rundt om en lille sø, hvis vejret 
er godt. Luk øjnene et øjeblik og forestil 
dig, hvordan det ville være, hvis der lå syge 
mennesker hele vejen rundt om søen, som der 
gjorde ved Betesda dam. Hvad ventede de på? 

•   Læs huskeverset, før du går i seng. Hvad 
betyder det at ”blive frelst af nåde“? (Se Joh 
3,16 og 1 Joh 1,9.) 

L Ø R D A G

•   Læs Joh 5,1-9 igen sammen med din familie. 
Hvad troede de fleste mennesker om vandet 
i dammen? Var det sandt? Hvordan blev den 
syge mand helbredt? (Tænk på dit huskevers) 

•   Læs versene 10-16. Hvorfor vidste manden 
ikke, hvem der havde helbredt ham? 

•   Tegn et stort billede af mandens glade 
ansigt. 

•   Tak Jesus, fordi han har magt til at 
helbrede os.

RIT S D GA

•   Regn regnestykket og find ud af, hvor 
længe manden, Jesus helbredte, havde været 
syg. 

   99 x 2 - 100 - 50 + 20 - 30 = ________
______ Kender du nogen, der har været syg 
i så mange år? Hvad er den længste periode, 
du har været syg? Hvem passede dig? 

•   Sæt dig ned på gulvet og skub dig frem 
ved hjælp af armene, indtil du kommer ud i 
køkkenet. Hvordan ville det være ikke kan 
kunne bruge sine ben? 

•   Rejs dig os. Tæl, hvor mange gange du 
kan hoppe. Tak Gud for dine gode, stærke 
ben. 

SO GAN D

DM NA A G
Bibelen nævner syv mirakler, 

som Jesus gjorde på sabbatten.
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•   Rollespil historien.

•   Læg 13 nødder eller rosiner (piller) i en 
kop til alle i din familie. Giv dem hver sin kop. 
Lad dem sige huskeverset samtidigt med, 
at de lægger en ”pille“ ned i deres kop for 
hvert ord, de siger. Gentag aktiviteten. Den, 
der først lærer verset udenad, har vundet. 
Spis ”pillerne.“

•   Hvad har du lært om Gud i denne uge?

R GAEF D

•   Læs Joh 5,10-16. Hvilken lov fik manden at 
vide, at han havde overtrådt? Hvem havde lavet 
den lov? Læs 2 Mos 20,8-11. Hvad siger Guds 
lov om sabbatten? Læs Matt 12,9-13. Hvad 
sagde Jesus om at gøre godt om sabbatten? 

•   Lav en liste over alle de ting, du kan lide 
at gøre på hviledagen.

RT D AO S G

Gør følgende:  Læs hver sætning og tænk over den. Tegn et glad ansigt, 

hvis du er enig og et surt ansigt, hvis du er uenig.
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